INFORMACE PRO OBYVATELSTVO S POKYNY
PRO BUDOVANIi IMPROVIZOVANYCH UKRYTU SVEPOMOCI

UPRAVY PROSTORU NA IMPROVIZOVANE UKRYTY

1. ZvySeni ochrannych vlastnosti improvizovaného ukrytu

Zvyseni se dosahuje zesilenim tlousték konstrukci, které obklopuji Ukryt a zeslabuji zafeni. Zesiluje

se hlavné v oslabenych mistech obvodovych konstrukci (dvefni, okenni a vétraci otvory, niky apod.), jejich
vyplnénim vhodnym zhmotniujicim materialem.
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Obr. 1 Vyplnéni sklepniho okna
1 - obrubniky (prazce); 2 - zemni nasyp.

Obr. 2 Vyplnéni sklepniho okna
1 - cihly (dlazebni kostky).

Obr. 4 Vyplnéni sklepniho okna
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Obr. 3 Vyplnéni sklepniho okna



1 - dvefni kfidlo; 2 - pytle se zeminou. 1 — cihly; 2 - bedny se zeminou.

Ve zvoleném suterénnim prostoru a k nému pfilehlych mistnostech se provede zesileni u vSech
okennich a dvefnich otvort vedoucich do terénu. Otvory se z vnéjSi strany prekryji prkny, deskami,
plechem apod. a zasypou se zeminou, piskem, Stérkem apod. nebo se zarovnaji cihlami, dlaZebnimi
kostkami, pytli & bednami se zeminou (piskem) nebo jinym vhodnym materialem (obrazky 1 az 6).

Tloustka pfidavného materialu ma byt stejna jako obvodova zed a musi pfesahovat otvor po jeho
obvodé o 30 cm.

PFi tomto vyplnéni okennich otvoru je nutno pamatovat na umisténi vétraciho kominku.

Ve vyjimeCnych pfipadech, kdy vchod do ukrytu je pfimo z terénu, je nutno vstupni dvefe
zabezpedit proti radioaktivnimu zafeni. Toto zabezpec€eni se provede improvizovanou stinici sténou o
tloust’ce stejné jako obvodova konstrukce (nejméné 50 cm), a to vné nebo uvnitf dkrytu (obrazek 7).
Pfitom nesmi byt omezen vstup do Ukrytu. Stinici sténa se stavi co nejdelSi s ohledem na ¢asové a
materialové moznosti. Dvefe se utésni (viz obrazek 8).

Otvory v obvodovych konstrukcich v mistnostech nad Ukrytem Ize téz zhmotnit pfisunutim
vhodného nabytku a jeho vyplnénim zhmothujicim materialem.
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Obr. 5 Vyplnéni zapusténého okna (anglicky dvorek); Obr. 6. Vyplnéni sklepniho okna pfi prostupu
1 - zahoz zeminy. pfirodniho kominu; 1 - kominek,
2 - uzaviraci klapka, 3 - zemni nasyp,
4 - tésnici folie.

Je-li dostatek Casu, u CasteCnych zapusténych prostort se nad terénem zesiluji obvodove zdi
Ukrytu slabsi nez 45 cm. Uprava se déje stejnym zplisobem jako pfi zhmotfiovani otvort a musi sahat nad
uroveni stropu ukrytu.



2. Zabezpeceni vétrani ukrytu

V ukrytech s kapacitou do 50 osob se pouziva principu pfirozeného vétrani, pfi kterém se vyuziva
pfirozeného tahu vzduchu, vznikajiciho rozdilem teplot vné a uvnitf ukrytu. Usporadani vétraciho systému
je znazornéno na obrazku 9.

Venkovni vzduch se pfivadi do ukrytu kominkem, jehoZ nasavaci otvor musi byt 1,5 m nad urovni
terénu a ktery vyustuje v ukrytu asi 50 cm nad podlahou. Kominek se uvniti ukrytu opatfi lapacem prachu
a jednoduchym uzavérem umoziujicim regulaci vzduchu.
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Obr. 7 Priklady umisténi stény; 1 - prostor pro ukryvané, 2 - pomocné prostory, 3- stinici stény.
a) vné ukrytu b) uvnitf dkrytu

Znehodnoceny vzduch se odvadi kominkem usticim 20 az 25 cm pod stropem a vyvedenym
nejméné o 2 metry vySe nez nasavaci otvor. Pro odsavani vzduchu lze vyuzit téZ kominkovy sopouch,
popfipadé vétraci a svétlikové Sachty.

Pfivodni a odvodni kominek se umistuje na protilehlych sténach ukrytu. Vnéjsi otvory se opatfuji
stfiSkou. Kominky se zhotovuji improvizovanym zplisobem s pouzitim vhodnych rour plechovych
(kamnové, okapové), osinkocementovych, novodurovych a jinych, nebo se vyrobi z prken. K prostupu
kominkl obvodovou zdi se vyuziva okenni otvory.

Plocha prifezu ptivodniho a odvodniho kominku se po&ita 10 cm? na jednoho ukryvaného.
Rozméry kominkl se voli podle tabulky.

TABULKA
Rozméry kominkt v zavislosti na poc¢tu ukryvanych
Poget osob v ukrytu Minimélniflgﬁha prafezu ., Ynitfni rozmér kominku

primérvcm vcm
5 50 8 7x7
10 100 11-12 10x 10
20 200 16 14 x 14
30 300 20 20x 15
40 400 23 20 x 20
50 500 25 25x 20

Ma-li ukryt kapacitu vétsi nez 50 ukryvanych a sklada-li se z nékolika mensich mistnosti, musi mit
kazda mistnost samostatné vétrani.



3. Utésnéni ukrytu

Aby byla zaru¢ena dobra funkce pfirozeného vétrani, je nutné Ukryt utésnit. Utésnéni Ukrytu se
dosahne utésnénim vSech otvord, tj. spar, §térbin, oken, dvefi, prostupu vétracich kominkul a
nevyuzivanych prdduchd vedoucich do Ukrytu.

Jako vhodné tésnici materialy Ize pouzit izolepu, samolepici molitanovou pasku, leukoplast, rizné
félie, sadru, sklenaisky tmel, kamnarskou hlinu, jil apod.

Schéma utésnéni otvorl je uvedeno na obrazku 8.

Obr. 8 Priklady utésnéni

a) utésnéni dverniho kfidla b) utésnéni okenniho otvoru
1 - dverni zaruberni; 2 - dverni kfidlo; 1 - okenni ram; 2 - deska (okenice); 3 - vzpéra;
3 - prah; 4 - tésnici folie(PVC, lino apod.); 4 - cihly (dlaZzebni kostky); 5 - klinovaci prkno;
5 - tésnéni (molitanova paska, guma, tkanina 6 - tésnici félie /PVC, lino apod.); 7 — tésnéni
apod.). (tkanina); 8 - lista.
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Obr. 9 Schéma vétracich kominku

1 - pfivod vzduchu; 2 - odvod vzduchu; 3 - lapac¢ prachu; 4 - stfiSka; 5 - uzaveér pfivodu vzduchu.

4. Vybaveni ukrytu

a)

b)

c)
d)
e)

Pro pobyt ukryvanych je ukryt tfeba vybavit:
Zasobou pitné vody (6 litrl na 1 ukryvanou osobu) v nadobach, které Ize uzavfit nebo zakryt.

Pokud je to v Ukrytu mozné, umistuji se nadoby s vodou do chladné, uzaviratelné, proti
radioaktivnimu prachu chranéné mistnosti.

Nouzovym zachodem; pokud nouzovy zachod nelze umistit v oddélené mistnosti ukrytu, umistuje
se v prostoru oddéleném od ukrytové €asti zavésem. Prakticky jde o vhodnou pfenosnou nadobu
s improvizovanym sedénim a uzaviranim. Po pouziti je vhodné nadobu zasypavat dezinfekénim a
protizapachovym prostfedkem (napf. vapno, pisek, hlina apod.); material umistujeme v prostoru
nouzového zachodu. Po naplnéni fekaliemi se nadoba vyprazdni mimo ukryt. Mimo to je mozno
pouzivat nejblizSi zachody v budové.

Pfenosnou nadobou na odpadky.

Pfenosnou nadobou na pouzitou vodu.

Jednoduchymi llzky a sedackami, a to tak, aby minimalné jedna tfetina ukryvanych mohla lezet
(spat) a ostatni sedét.

5. Rezim a zasady pfi ukryvani

Kazdy ukryvany se fidi vyhlaSovanymi signaly a pokyny velitele ukrytu.
Béhem pobytu v ukrytu je nutno dodrzovat tyto zasady:

Po dobu vypadavani radioaktivnich ¢astic a v dobé, kdy vitr vné ukrytu vifi prach, musi byt ukryt a
vétraci kominky tésné uzavreny. V této dobé se z ukrytu nesmi vlibec vychazet.

Po usazeni radioaktivniho spadu se intenzita vétrani ukrytu reguluje pomoci uzavér( vétracich
kominku v zavislosti na vnitini teploté.

Z ukrytu se zpravidla béhem prvnich 15 az 20 hodin na zamofeny terén nevychazi; je dovoleno
vyjit pouze do budovy k pouziti zachodu. Pfi navratu je nutno pfed vstupem do ukrytu odistiti si
obuv mokrou tkaninou.

Osoby vstupujici do Ukrytu ze zamofeného terénu musi provést pfed vstupem do Ukrytu Uplnou
nebo &asteénou specialni o€istu osob. Ocista se provadi vodou v nejbliz§im socialnim zafizeni
budovy (pradelna, koupelna, sprchovaci kout apod.) nebo na improvizovaném misté pfed vstupem
do ukrytu. Na mistech o isty se zfizuji dostateéné zasoby vody (nejméné 30 litr(1) ve vhodnych
nadobach.



e) Vstupni dvefe se mohou otevfit jen po uzavreni vétracich komink(. Kominky se mohou opét otevfit
asi 10 az 15 minut po uzavfeni dvefi.

f) Béhem pobytu v Ukrytu se doporucuje otirat podlahu a povrch pfedmétl vihkou tkaninou.

g) V dobé jidla a piti musi byt vstupni dvefe a ventilacni otvory uzavieny.

h) V ukrytu je zakdzano koufit. Pouzivaji-li se zdroje s otevienym plamenem, stavéji se do blizkosti
odsavaciho otvoru.

i) V ukrytu je tfeba se chovat ohledupIné k druhym, nehlucet, respektovat kolektivni zajmy,
nevyvolavat spory atd. Je nutno si uvédomit, Ze jde 0 mimofadnou situaci a nouzové podminky,
které kladou na ¢lovéka zvySené fyzické a psychické naroky.

Po ukonceni ukryvani se dalSi rezim zZivota osazenstva objektu Fidi podle pokynu statni spravy a
mistni samospravy.

6. Priklad postupu praci pfi zfizovani ukrytu v rodinném domku

Jako ukazka upravy obytného domku na ukryt byl vybran typicky rodinny domek. Domek ma 3
podlazi — dvé nadzemni a suterén.

Prostor pro ukryvani je zvolen v suterénu, v mistnosti, ktera je chranéna nejvétsi hmotnou (v
pfizemi jsou nad ukrytovym prostorem pficky, vedle obvodové zdi pak zaklady vstupniho schodisté).
Kromé toho ma mistnost pro ukryvani komin, ktery Ize vyuzit k odvétravani mistnosti, a dale je to
mistnost, ze které neni nutno vynaset mnoho pfedmétd v ni umisténych.
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Obr. 10  Priklad zfizeni Ukrytu v suterénu
rodinného domku

1 — prostor pro ukryvané (susarna); 2 — suchy
zachod (sklad); 3 — prostor pro ulozeni zamofenych
odévl /sklad uhli); 4 — prostor pro ¢astecnou
specialni oCistu osob (pradelna); 5 — zhmotnéni
okennich otvor(; 6 — zemni nasypy; 7 — zavés.

Pfi upravé prostoru na ukryt je nutno provadét Upravy postupem, ktery je uveden na obrazku €. 11.
Na tomto pfikladu jsou ukazany v8echny Upravy, které pfichazeji pfi budovani ukrytu v dvahu. Je jasné, Ze
ve vétSiné pfipadl nebude ani mozné vSechny popsané Upravy provadét. Je vSak tfeba si uvédomit, které



prace je nutno vykonat prakticky vzdy (body 1 — 9), které nejdfive, a které teprve pfi dostatku ¢asu a

materialu.
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Obr.11 Postup praci pri tprav prostoru v rodinném
domku na ukryt

1 — vyklizeni prostord vybranych pro ukryt;

2 — pfiprava uzavieni rozvodl prochazejicich ukrytem;
3 — téZeni a odvoz zeminy pro zhmotriovani;

4 — ziskavani material( pro vyrobu vétracich kominku
a jejich vyroba; 5 — ziskavani materiall pro prekryti
otvor(; 6 — tézeni materiall pro zhmotnéni obvodové
konstrukce a otvor(l; 7 — vysazeni okenniho kfidla;

8 — instalace vétracich kominkuU; 9 — prekryti a
utésnéni okenniho otvoru; 10 — ziskavani materialu
pro zesileni stropni konstrukce; 11 — zhmotrfovani
okennich otvoru; 12 — zhmothovani obvodovych stén;

13 — zhmotnovani okennich otvora v pfizemi; 14 — zesilovani stropni konstrukce; 15 — zhmotnéni stropni
konstrukce; 16 — vnitfni upravy ukrytu; 17 — ocisténi podlahy.
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