Odklad ano ¢i ne?

Je to pro déti velka zména, kdyZ maji nastoupit do prvni tridy?

Ano, dit¢ musi byt pfipravené odpoutat se od rodiny, zvyknout si na nové prostiedi a nové
osoby v jeho Zivoté. Zejména se musi naucit sndset zatéz, a to jak ve smyslu unavitelnosti, tak
napiiklad vyrovnavani se s vlastnimi netispéchy.

Co byva nejcastéjSim diivodem pro odklad Skolni dochazky?

Pti rozhodovani o odkladu musime zvazovat velké mnoZstvi faktorti. Vesmés jde o to, zdali
jsou déti pro skolu zralé. Nékteré déti mivaji nerovnomérny vyvoj, kdy s rozvojem mysleni
nemusi jit soubézné tieba vyvoj feci (nespravna vyslovnost), jemné motoriky (potize s
kreslenim a psanim) ¢i tzv. pracovni zralost (schopnost udrzet pozornost po delsi dobu ¢i
vytrvat u jednoho ukolu). Dal$imi diivody jsou také zralost v oblasti zrakového vnimani (napf.
rozliSovani vertikalné a horizontalné obracenych tvari), sluchového vnimani (rozliSovani
prvni hlasky ve slové, délky samohlések ¢i vnimani a napodobovani rytmu), pravoleva a
prostorova orientace a v neposledni fad¢ také zralost socialné-emocni.

Jak se s chozenim do $koly vyrovnavaji déti, které na ni nejsou zralé?

U téchto déti dochazi v prvni tiidé k nepfimétené zatézi. Sice tfeba maji na to, aby podavaly
vyborné vykony a rodice je od nich vétSinou i oekavaji, ale néjaka nezralost v oblasti
vnimani jim v tom brani. Musi vyvinout vétsi usili a uz od pocatku prekonavaji tézké
ptekazky, coz je demotivuje, a pfi necitlivém piistupu rodic¢ti nebo i pani ucitelky je miize
dokonce odradit od dal$iho uceni. Navic se nezralé funkce pii predCasné zatézi deformuji —
mozek si vyviji kompenzacni mechanismy, které sice docasné ditéti pomahaji napft. cteni a
psani zvladat, pii zvySovani naro¢nosti u¢iva vSak nastavaji stale vétsi problémy.

Jak se k odkladu $kolni dochazky stavi rodice predskolaka? Vitaji ho nebo se mu brani?
ZjednodusSené feceno existuji tfi ptistupy. Prvnim piipadem jsou rodice, ktefi si viibec nevedi
rady a zadaji pomoc odbornika. V druhém piipad¢ rodice sami odklad navrhuji, protoze se o
dité boji a chtéji ho jesté uchranit pred stresem a zatézi Skoly. A pak existuji rodice, ktefi se
odkladu vehementn¢ brani. Pokud je nékdo upozorni na to, ze jejich dité¢ by mélo s nastupem
do Skoly pockat, berou to jako utok, Ze je jejich dité hloupé a oni sami neschopni. Ale pfitom
to tak neni. Nemuzeme se jim ale divit, jejich obrana vyplyva z neporozuméni problematice,
ukolem odbornika je, aby jim celou situaci vysvétlil.

Nesetkavate se s nazorem, Ze se pak déti budou dalsi rok nudit ve Skolce?

Rodice tim Casto argumentuji. Podle nich vétSina kamaradi jejich ditéte odesla do Skoly a ono
propadlo mezi ,,prtata®. Musime piihlizet k individualité ditéte, zvazit vS§echny zmifiované
faktory. Navic, aby dité neustrnulo, zaleZi na rodi¢ich. Skola mu sice mohla dévat uréité
podnéty, ale pokud do ni jesté rok chodit nebude a bude délat néco jiného, pro¢ by se
nerozvijelo? MlZe napf. zacit navstévovat zakladni uméleckou skolu, sportovni krouzky, dnes
uz existuje mnoho moznosti mimoskolnich ¢innosti i pro ptedskolni déti.

Odklad ale neznamena, Ze za rok se vSechno samo vyresi, Ze?

Rodice, kteti pozadaji o odklad pro své dité, by se neméli uchlacholit tim, ze za rok prosté
jejich dité bude zralejsi. Jisté, néco se vytesi prostym vyvojem, néco ale vyzaduje podporu a
trénink. Napft. problémy s vyslovnosti se nevyiesi samy — piedSkolaka je nutné doprovazet k
logopedovi a denné€ s nim zadana cviceni trénovat. Jiné déti potfebuji procvicovat jemnou
motoriku a koordinaci pohybti, napt. navlékanim koralkd nebo vystiihovanim. Co a jak
trénovat jim doporuci odbornici v poradné.



Jak rozhodujici je pFi rozhodovani o odkladu chut’ samotného ditéte jit do Skoly?

Zajem o uceni je dilezity.Ten ale nezjistime tim, Ze se ditéte zeptame, jestli se t€si nebo ne.
Dité nema predstavu, co vSechno ho ve Skole ¢eka a i kdyby ji mélo, nedokaze to vzhledem
k sob& vyhodnotit. D4 na nazor rodicl, sourozencii, kamaradi. Dulezité je, zda se dité zajima
o nové poznatky, piichdzi za ndmi s knizkou... Soucasné je ale schopné a ochotné délat i véci
podle pféani rodici.

Jak se tedy maji rodice spravné rozhodovat, aby nenarusili pfirozeny vyvoj?

Rodic¢e d¢laji Casto jednu zasadni chybu. Probiraji celou situaci kolem odkladu Skolni
dochazky opakované ptred ditétem. Nejprve s babickou, pak se sousedkou, pak s ulitelkou
v mateiské Skolce, pak s kamaradkou. Nemtizeme jim to mit za zI¢, chtéji se poradit. Rodice
si ale musi uvédomit, Ze dit€ jejich rozhovory nejen slysi, ale vyrazné je jimi ovlivnéno. Dité
si totiZ nazor na okolni svét a na sebe samé déla na zakladé toho, co slysi od svych dospélych.
A tak kdyZ se babicka o situaci vyjadiuje, Ze je dit¢ prece Sikovné a odklad nepotiebuje,
tatinek ji pfitaka, maminka si neni jistd a rodi¢e se po vySetieni v poradné, které odhali
nezralost a doporuci odklad, prdvem ptaji: ,,Jak mu to ted’ vysvétlim, Ze do Skoly neptjde,
kdyz on uz s tim pocita a moc se tam t&ési?*

Co byste v této situaci poradila rodi¢im?

Pokud si nejste jisti, zda dit¢ do Skoly ptijde ¢i nikoliv, nefeste to pied ditétem. Pokud se
samo zepta, vysvétlete mu, ze se to jesté nevi a ze se pijdou poradit s jednou hodnou pani
psycholozkou. A Ze to neni zadna ostuda jit do Skoly o rok pozdé¢ji nez jeho kamaradi.
Reknéte potomkovi, Zze kdyby 3lo do $koly ted’, asi by mu &teni a psani neslo tak dobie jako
za rok a mozna by se trapilo. Takhle si jesté rok bude hrat ve Skolce a pak uz to pro n¢j bude
hracka.

Mame tedy Zadat o odklad Skolni dochazky pro dité, které Spatné vyslovuje ,,i* a nedrzi
dobfe tuzku?

Patrn¢ ne, ovSem umim si predstavit okolnosti, kdy bych i tomuto ditéti doporucila odklad.
Jestlize je vSak jedna okolnost silna nebo je rizikovych faktort vic, méli bychom o odkladu
vazné uvazovat.

Kdo miiZe rodi¢im v jejich rozhodovani poradit?

Je dobré konzultovat situaci s ucitelkou v mateiské Skole, kterd zna 20 stejné starych déti.
M¢li bychom od ni chtit nejenom nazor na to, jestli ma jit nase dit¢ do Skoly ¢i nikoliv, ale
také se zajimat o to, jak se dit¢ v kolektivu chova, jaké Cinnosti zvlada a jaké ne, zda néco
vyloZené odmita apod. Rodi¢e by pak méli jit do poradny, kde se podrobnym vySetienim zjisti
vSechny slozky Skolni pfipravenosti a s odbornikem se zamysli nad rizikovymi faktory. U
kazdého ditéte najdeme né&jakou drobnost, ktera neni v poradku.

Rodi¢im nejen piedskolaki mbzu jesté doporudit jeden zdroj informaci. Na CT2 bézi
pravidelné ve ¢tvrtek odpoledne porad Rodina, Skola a ja. Podilim se na jeho ptfipravé coby
odbornik z praxe jednak ptipravou scénare, jednak ucasti na diskusi pfimo ve studiu.
Zaznamy potradll si miZzete pustit z archivu na internetu na strankach ceské televize. (Pfesna
adresa archivu je http://www.ceskatelevize.cz/program/208572230640003.html).

O tématu Skolni zralosti jsem debatovala v tomto pofadu s moderatorkou Ester Janeckovou
loni v dubnu. S jinymi hosty jsme hovoftili napf. o volbé stiedni Skoly, viceletych gymnaziich
¢i tolik diskutovaném tématu Sikany ve Skole. O tom tieba zase nékdy pfiste.

Mgr. Sarka Mikova, psycholoZka pedagogicko-psychologicke poradny v Ceském Krumlové a
zastupitelka mésta Cesky Krumlov (SN - Krumlov potiebuje zménu).



